LES VAGUES DE FROID
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Qu’est-ce qu’une vague de froid ?

Lorsque la température moyenne nationale est nettement inférieure aux normales de saison avec
une absence de dégel sur une bonne partie du pays pendant au moins deux jours, on peut parler d’'une
vague de froid. Cet épisode de froid peut étre caractérisé par plusieurs niveaux d’intensité (faible, modéré,
forte, remarquable et exceptionnel) mais également par sa durée et son étendue géographique.

On peut observer une vague de froid dans trois cas de figure :

Les situations propices a une vague de froid

Situation 2 Situation 3

Situation 1

Un anticyclone se positionne sur le Nord
de I'Europe et une zone de basses
pressions se développe prés de la
Méditerranée. Cela engendre un flux de
Nord Est a Est froid et humide sur une
bonne partie de I'Europe, notamment
sur la France. On observe d’importants

Un puissant anticyclone se positionne
sur le Nord de I'Europe et favorise un
flux de Nord Est a Est trés froid et sec
sur une bonne partie de I'Europe, dont
la France. Le ressenti au vent est glacial
a la faveur d’une bise « soutenue »
(exemple : février 1956).

Une dorsale anticyclonique s’étire des
Acores a l'lslande et une importante
zone de basses pressions se met en
place sur le Nord de I'Europe. Cela
provoque un flux de Nord avec une
importante instabilité sur la France.

épisodes neigeux et des températures
minimales trés basses a la faveur de sols
enneigés (exemple : janvier 1985).

Les situations propices a une vague de froid © Association Météo Centre

Les vagues de froid historiques

Depuis 1947, Météo France a relevé de nombreuses vagues de froid de diverses intensités sur la
France. Certaines sont historiques de part leur intensité (février 1956, février 1963 et janvier 1985). Elles
restent trés rares et exceptionnelles a nos latitudes.

En France, la derniere vague de froid « remarquable » remonte a février 2012 ou la Loire charriait
des glacons. A noter que depuis 1900, I'hiver 1962/1963 est I'hiver le plus froid avec prés de 4,7°C sous la
normale. Il ne faut pas oublier que la France présente un climat peu propice a l'installation d’un froid
sévere durable a cause d’une influence trés océanique.
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Valeur minimale de I'indicateur thermique (°C)
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La surface des spheéres symbolise I'intensité globale des vagues de froid, les sphéres les plus grandes correspondant aux vagues de froid les plus sévéres

Vagues de froid en France de 1947 a 2017 © Météo-France
Qu’est-ce que le refroidissement éolien et la température ressentie ?

Chaque personne percoit différemment la température de I'air selon diverses conditions météo
(temps ensoleillé, temps pluvieux, etc.). Les professionnels et passionnés mesurent la température sous
abri (thermomeétre placé a 1,50 m du sol).

En présence de vent couplé a du grand froid, les météorologues calculent la température ressentie
grace une relation mathématique avec la température de I'air et la vitesse du vent. Les pays nordiques
I'utilisent souvent comme le Canada qui est souvent propice a de grands froids.

Ainsi, le refroidissement éolien désigne la sensation de froid provoquée par le vent sur notre corps.
Lorsque ce dernier dégage de la chaleur en formant une mince couche d’air proche de la peau, il nous isole
de la température ambiante. Cependant, lorsque le vent se léve, ce dernier provoque une perte de chaleur
sur notre corps en évaporant I’'humidité de notre peau et en I'exposant au froid. Par exemple, lorsqu’il fait
-5°C avec un vent de 50 km/h, le ressenti est alors de -15. C’est pour cela, qu’il existe des alertes météo ou
des plans « grand froid » pour prévenir le risque de gelure et d’hypothermie entre autres.
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Tableau de calcul de I'indice de refroidissement éolien (°C)

Vitesse du vent : Temperaturedel air amblant (°C). mesurée sous abri du vent, du soleil et des lntempenes
«mm) | @s)| @) | +100 | +50| 00 50 -100 -150] -—200| -250 -300| -350 -400/ -a50 500

00 00 00 +100| +50| -00 -50 =5 350 |

50| 14 31| +08| +41| -16 -723 186 0 I
100 28 62| +85| +27| -33| -93
150 42| 93 79| 17| -44
20,0 56 124  +74 #1152
50| 69| 155 69 +05| -59 , |
300| 83| 186 +66| +01| -85 -5 -0 -2 -300 O EEX
350 97| 217| +63| -04| -70 TR P 00| 466|532
200 1| 249 50| -07| -7.4 INCTATINNSS0ENNNERA - aiy 7 |
450 | 125 280 +57| -10| -78
500 139| 311 55 -13| -84
50| 153] M2 +s3| -18| -as [NSIESINSES e TR
600| 167, 373 +51| -18| -88 | 205 -365 , -50,3 |
650 | 181| 404| +49| 21| -91 ‘  -300  -36¢ 39 | -509 |
700 194 435  +47 -23  -93 :
750| 208| 466| +46| -25| -96
800| 222| 497 o +44 -27| -08
900 | 250| 559  +41 -31
1000 | 278 621 +39| -34

Risques surla sénté ;elon I'ir;dcéﬂder reffoidssement (échelle canadienn;7 - )

00<R c +320<R £ ‘Sans risque de gelures ni d’hypothermie (pourune exposition normale)

-10,0<R c £0,0 +140<R = +32.0 Faible risque de gelures
Faible rlsque de gelures etd’ hypothermle

Rlsque modere de gelures en 102 a 30 mmutes de la peau exposee etd’ hypothermle

—55,0 SR S SN R LA R R ST Risque trés élevé de gelures en 2 3 5 minutes (voir note) sans protection intégrale ni activité

R < 55 0 R_<-67,0 Danger ! Risque extrémement élevé de gelures en moins de 2 minutes (voir note) et d'hypothermie. Resteral'abri

‘Note: les risques de gelures peuventsurvemrplus rapidementen cas de vents soutenus supérieurs a 50 km/h (31 MPH)

Indice de refroidissement éolien © Environnement Canada
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Que faire en période de grand froid ?

En période de ¥ 9grand froid

Le grand froid demande a mon corps

de faire des efforts supplémentaires sans
que je m’en rende compte. Mon cceur bat
plus vite pour éviter que mon corps

se refroidisse. Cela peut étre particulierement
dangereux pour les personnes agées

et les malades chroniques.

GRAND FROID « COMPRENDRE & AGIR

Si je reste dans le froid trop longtemps, Si je reste dans le froid trop longtemps, Si je fais des efforts physiques
ma température corporelle peut descendre les extrémités de mon corps en plein air, je risque d’aggraver
en dessous de 35 °C, je suis alors peuvent devenir d’abord rouges et d’éventuels problemes
en hypothermie. Mon corps ne fonctionne douloureuses, puis grises et indolores cardio-vasculaires.

plus normalement et cela peut entrainer (gelures). Je risque I'amputation.
des risques graves pour ma santé.

$ © 9 0 0 0000 00 0000000000000 00000000000 SRSeBSSRSOSOEEES
L] ] .
° - -

\J \/ \/

Quand je sors je me couvre Je suis prudent Je chauffe
suffisamment afin de garder et je pense aux autres. sans surchauffer.
mon corps a la bonne température. %

¢ Je couvre particulierement
les parties de mon corps
qui perdent de la chaleur:
téte, cou, mains et pieds.

* Je me couvre le nez
et la bouche pour respirer
de I’air moins froid.

¢ Je mets plusieurs couches
de vétements, plus un

S e * Je limite les efforts physiques,

s Je chauffe
comme courir.

mon logement
« Si j’utilise ma voiture, je prends sans le surchauffer
de I'eau, une couverture et en m’assurant
et un téléphone chargé, et de sa bonne
 J’évite de sortir le soir je me renseigne sur la météo. ventilation.
car il fait encore plus froid. « Je suis encore plus attentif avec
¢ Je me nourris convenablement, les enfants et les personnes
et je ne bois pas d’alcool agées, qui ne disent pas quand
car cela ne réchauffe pas. ils ont froid.

¢ Je mets de bonnes
chaussures pour éviter
les chutes sur un sol glissant.
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